
FOOTBALL CLUB ISTRES OUEST PROVENCE - PLANNING DES ENTRAINEMENTS

TERRAIN A TERRAIN B TERRAIN C TERRAIN D TERRAIN H
lundi U9 17H30-19H U11 (1) 17H30-19H

U8 17H30-19H U11 (2) 17H30-19H
ECOLE GDB 17H30-20H U10 (1) 17H30-19H

U10 (2) 17H30-19H
mardi U17 HON 18H-19H30 C. DE FORMATION 10H-12H CLASSE H.A 15H30-17H30 CLASSEFOOT U15 16H-18H

U15 HON 18H-19H30 ECOLE GDB 18H-19H30 U19 DH 18H-20H U15 DH 18H-20H
U17 DH 19H30-20H45 SENIORS DH 18H-19H30 U15 P.EX 18H-20H

U17 NAT 19H30-20H45
mercredi U13 EXC 16H-17H30 C. DE FORMATION 10H-12H U9 13H30-15H30 U17 NAT 17H-18H30

U11 (1) 16H-17H30 U15 DH 14H30-16H30 U8 13H30-15H30 U13 HON 18H-19H30
U11 (2) 16H-17H30 U15 P.EX 14H30-16H30

U13 P.EXC 17H30-19H U19 DH 18H-20H ECOLE GDB 13H30-17H
U10 (1) 17H30-19H SENIORS DH 18H-20H U17 DH 18H-20H45
U10 (2) 17H30-19H

jeudi U15 HON 18H-19H30 C. DE FORMATION 10H-12H CLASSE H.A 15H30-17H30 U17 NAT 18H-19H30
17 HON 18H-19H30 CLASSEFOOT U15 16H-18H U19 DH 18H-20H SENIORS DH 19H30-20H45

VETERANS 20H30-21H

vendredi U13 EXC 17H30-19H C. DE FORMATION 10H-12H U15 DH 18H-20H U19 EX 18H-20H SENIORS DH 19H-21H
U13 P.EXC 17H30-19H U19 DH 19H-20H45 U15 P.EX 18H-20H U17 NAT 19H-21H
U13 HON 17H30-19H U17 DH 19H-20H45

U13 P.HON 17H30-19H

COMPLEXE SPORTIF A.AUDIBERT
TERRAIN A TERRAIN B TERRAIN H

TERRAIN C PRO

TERRAIN C

Z.D
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